
 
 
 

 
 
 
Leontopodium nivale 
Ten. 
Stella alpina 
dell’Appennino 
Famiglia: Asteraceae 
 
Pianta perenne con 
caule eretto alto circa 2-
6 cm. 
Le foglie di aspetto 
bianco-tomentoso, 
hanno forma lanceolato-
allungata; nella parte 
basale sono provviste di 
picciolo e disposte a 
rosetta, mentre lungo il 
caule sono sessili e più 
corte. 
Le infiorescenze a 
capolino sono riunite 
(in numero da 1 a 10) in 
un corimbo contratto a 
glomerulo 
da 5-9 brattee fiorali, 
molto tomentose e 
disposte a forma di 
stella, da cui appunto il 
nome; fiorisce in piena 
estate. 
È distribuita 
nell’Appennino centrale 
e nei Balcani meridionali. 
Nelle Alpi, Pirenei, 
Carpazi e Balcani.  
Nelle Marche cresce sui 
suoli calcarei dei pascoli 
di alta montagna (Monti 
Sibillini). 
Viene 
indiscriminatamente 
raccolta dai gitanti con 
grave pericolo per la sua 
sopravvivenza. 

 


