
 
 
 
 
 
 
 
 

Ephedra major. Host 
Efedra 
Famiglia: 
Ephedraceae 
 
Arbusto di aspetto 
giunchiforme che può 
raggiungere l'altezza di 
1-2 m. 
I rametti di colore 
verde, si presentano 
assai sottili e articolato-
nodosi. 
Le foglie sono ridotte a 
squame di colore 
pallido che inguainano 
i nodi. 
I fiori sono riuniti in 
amenti maschili di 4-6 
fiori e femminili di un 
solo fiore. 
Il frutto, drupaceo e di 
colore rosso o giallo, 
porta normalmente un 
solo seme. 
La pianta viene 
considerata come 
relitto dell'Era 
Terziaria.  
Fiorisce in marzo-
giugno.  
È distribuita nel bacino 
del Mediterraneo e in 
Asia occidentale e 
centrale.  
Nelle Marche si 
rinviene in isolate 

                                                                                                                                              stazioni nelle gole e sui 
                                                                                                                                              costoni calcarei della  
                                                                                                                                              zona montana. 
 


